
 

Programme de formation PERMIS C 
 

PUBLICS VISÉS ET PRÉREQUIS : 

• Être âgé de 21 ans minimum. 

• Être titulaire du permis B en cours de validité. 

• Satisfaire aux conditions médicales (visite médicale obligatoire par un médecin 
agréé). 

• Justifier de la régularité de son séjour en France (si non ressortissant UE). 

• Avoir obtenu un n° NEPH via le site ANTS. 

• Savoir lire et écrire en français (niveau B1 conseillé pour comprendre les 
consignes techniques). 

• Fournir un certificat de participation à la JDC pour les Français de moins de 25 
ans. 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

L’objectif est de former des conducteurs professionnels capables de conduire un 
véhicule de la catégorie C (poids lourd > 3,5 tonnes) dans des conditions de sécurité 
optimales, en respectant les réglementations en vigueur, et en adoptant un 
comportement responsable et éco-responsable. 

DURÉE DE LA FORMATION : 

• Partie théorique : préparation à l’épreuve du code "ETG" ou "ETP" si non obtenue 
(durée : 1 an d'accès). 

• Partie pratique : 60h de conduite minimum (adaptée selon l’évaluation initiale), 
dont : 

o Plateau hors circulation (manœuvres, sécurité) 

o Circulation en situation réelle 

 

 

 



 

 

• Durée totale estimée : 4 à 8 semaines selon le rythme du candidat. 

MODALITÉ D’ACCÈS :  

Justificatif d’identité, Justificatif de domicile, 1 photo d’identité ou 1 photo signature 
numérique. 

Si vous êtes Français et âgé de moins de 25 ans, copie de certificat individuel de 
participation à la JDC (journée Défense et Citoyenneté) ou attestation provisoire en 
instance de convocation à la JDC ou attestation individuelle d’exemption. 

Si vous êtes étranger, justificatif de régularité du séjour, ou si vous êtes dispensé d'un 
titre de séjour, preuve de votre présence en France depuis au moins 6 mois (feuille de 
paie, quittance de loyer...) 

Si nécessaire, avis médical (formulaire cerfa n°14880) 

DÉLAI D’ACCÈS : A la signature de votre contrat et le versement du premier acompte, 
votre formation commence 

TARIFS : 

• Forfait 60h + code : 2500 € TTC  

LIEU DE FORMATION : 

Siège administratif : 
25 Rue Jean Leclaire 75017 PARIS 
Piste poids lourd : 
493 Route de Compiègne, 60190 Remy 

Adaptations possibles pour les personnes en situation de handicap.  

Contact : Mme NGUYEN Mireille au 01 71 24 93 93 

MOYENS MOBILISÉS : 

Méthodes pédagogiques : 

• Alternance théorie/pratique 

• Apports magistraux, cas pratiques, simulations 

• Coaching individualisé 

 

 



 

 

Outils : 

• Fiche de progression, livret d’apprentissage, supports visuels et interactifs, tests 
de code en ligne illimité. 

Véhicules : 

• Poids lourds à double commande, climatisés, entretenus et assurés. 

Salle de cours : 

• Salle équipée (paperboard, vidéoprojecteur, accès numérique), supports écrits 
et interactifs. 

ÉVALUATION INITIALE : 

Une évaluation de départ est réalisée pour déterminer le nombre d’heures de conduite 
estimé avant signature du contrat (obligatoire). 

MODALITÉS D’ÉVALUATION FINALE : 

• Épreuve Théorique Générale (ETG) si nécessaire. 

• Épreuve hors circulation (plateau). 

• Épreuve en circulation (route). 

ENCADREMENT : 

Formation assurée par un enseignant titulaire d'une autorisation d’enseigner en cours 
de validité pour la catégorie C. 

PROGRAMME DE FORMATION DÉTAILLÉ : 

Séquence 1 : Maîtriser le véhicule hors circulation (plateau) 

• Contrôle du véhicule et vérifications de sécurité. 

• Prise de poste : installation, réglages, démarrage. 

• Maîtrise du gabarit (marche avant, marche arrière, slalom…). 

• Manœuvres obligatoires : arrêt de précision, stationnement, évitement, 
attelage/dételage si CE. 

 

 

 



 

 

Séquence 2 : Appréhender la circulation 

• Approche de la route avec un véhicule encombrant. 

• Lecture de la signalisation spécifique aux PL. 

• Positionnement, allure, prises d’intersections. 

• Respect des distances de sécurité. 

Séquence 3 : Maîtriser les situations complexes 

• Circulation dense, manœuvres en agglomération. 

• Partage de la route avec les usagers vulnérables. 

• Adaptation en pente, virage serré, chargement fictif. 

Séquence 4 : Conduite professionnelle et sécurité 

• Conduite autonome avec itinéraire imposé. 

• Écoconduite et anticipation. 

• Temps de conduite et réglementation sociale. 

• Notions sur le chronotachygraphe et la réglementation transport. 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES : 

Pour tout besoin spécifique, contactez notre référente handicap : Mme NGUYEN Mireille 
– contact@oser-autoecole.fr 

TAUX DE RÉUSSITE ET TAUX DE SATISFACTION  2025 : 
 
Voir affichage en agence, sur notre site internet ou disponible sur demande par mail 
 
En fin de formation il faudra renseigner un questionnaire de satisfaction. Prenez-en déjà 
connaissance  
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeM0D9NqgSH3E7Tbw5FaFndJ62KgZjczW
AswjqBa9NAq9rc2A/viewform?usp=header 
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AVIS GOOGLE  
Découvrez-le par vous-même en cliquant sur le lien ci-dessous. Vous trouverez ce que 
pensent les candidats de notre auto-école avec leur libre expression. 
 
avis sur oser auto moto école - Recherche Google 
 
 
 

 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=4e469c944832bccb&hl=fr&gl=FR&sxsrf=AHTn8zrlIY2yyVwHIe-mIrJmJhmxPGiO-Q:1747206749165&q=OSER+AUTO+MOTO+%C3%89COLE,+25+Rue+Jean+Leclaire,+75017+Paris&si=APYL9bs7Hg2KMLB-4tSoTdxuOx8BdRvHbByC_AuVpNyh0x2KzUxM_afjGQgVYRvPbSDsphYpjXXHi0N139FpSoFiM_o2LTri9hF6nmTSXW7mHhnj0l3EW0U%3D&uds=ABqPDvxOr4QVHgPiKNOSAAgonrMgeKikFwRNT66ZhWDrGq9dHpTVwWC-4zpiG-EjVhn7FKRU8rsyuByPiFTpRnWYPvZEDyWkc0v7sTAGILmugdM4_SlIwcvwIVIyTU-cCnhwd70NwKtCRnebCtlEy3UO28RqP9yVv93zycNq530doBkseBaAyoQ&sa=X&ved=2ahUKEwj4k4ittKKNAxWyUqQEHTtLPQEQ3PALegQIGRAE&cshid=1747206755181069&biw=1358&bih=650&dpr=1

