
Des cours collectifs animés par des enseignants de la conduite et de la sécurité routière exposant des grands thèmes 
de la sécurité routière comme : alcool et stupéfiants, vitesse, défaut de port de la ceinture de sécurité, distracteurs, 

ect sont maintenant proposé par OSER 


Proposition de cours collectifs sur des grands thèmes de la sécurité routière :


1. Alcool et stupéfiants au volant :


• Objectifs : Sensibiliser les participants aux dangers liés à la conduite sous l’influence de substances (alcool, 
drogues, médicaments), en expliquant leurs effets sur les réflexes, la concentration et le jugement.


• Contenu : Études de cas réels, effets physiques et psychologiques de l’alcool et des stupéfiants, impact sur la 
conduite et conséquences juridiques (perte de points, amendes, prison).


2. Vitesse excessive :


• Objectifs : Faire comprendre l'importance du respect des limitations de vitesse et l'impact direct de la vitesse 
sur le risque d'accident et la gravité des blessures.


• Contenu : Analyse d’accidents liés à la vitesse, notions de distance d'arrêt, temps de réaction et dynamique 
du véhicule à grande vitesse.


2. Défaut de port de la ceinture de sécurité :


• Objectifs : Expliquer pourquoi le port de la ceinture de sécurité est vital pour tous les occupants du véhicule, 
même à faible allure.


• Contenu : Simulation d'accidents, démonstrations avec crash-tests, importance de la ceinture en cas de 
freinage brusque ou de collision.


3. Distracteurs au volant (téléphone, écrans, etc.) :


• Objectifs : Sensibiliser aux risques liés à l’utilisation des téléphones et autres distractions technologiques 
pendant la conduite.


• Contenu : Impact sur l’attention, réactions retardées, études statistiques sur les accidents causés par 
l'inattention et démonstration pratique avec simulateurs.


Avantages des cours collectifs :


1. Meilleure interaction et échanges : Les participants peuvent partager leurs expériences et apprendre des 
erreurs des autres. Cela favorise une prise de conscience collective.


2. Intervention d’experts : Les enseignants de la conduite et de la sécurité routière, formés sur ces questions, 
peuvent apporter un point de vue technique et des conseils pratiques.


3. Approche proactive : Plutôt que d’intervenir après des infractions, ces cours permettent de prévenir des 
comportements dangereux avant qu’ils ne surviennent.


4. Renforcement des connaissances : Ces cours sont l'occasion d'approfondir des sujets qui sont parfois 
survolés lors de la formation initiale à la conduite.


5. Réduction des comportements à risque : En abordant directement les conséquences potentiellement 
dramatiques de certaines infractions, ces cours incitent à plus de prudence et à la responsabilité.


Promotion des cours collectifs :
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• Communication via les réseaux sociaux et newsletters pour informer les bénéficiaires de la tenue de ces 
sessions.


• Collaboration avec les assurances et les autorités locales pour promouvoir l’importance de la sensibilisation 
routière.


Ces cours permettent de créer une culture de sécurité routière en profondeur, et sont proposés à tous les 
conducteurs, qu’ils soient en formation initiale ou post-permis. Ils contribuent à prévenir les accidents et à faire de la 

route un lieu plus sûr pour tous.


Horaires : 


Chaque 1er mercredi de chaque mois. Merci de vous inscrire 3 semaines à l’avance 


Tarif : 


Horaires des cours théoriques :


LUNDI 14H-18H

MARDI 14H-18H


MERCREDI 14H-18H

 JEUDI 14H-18H


Horaire cours collectifs

MERCREDI 10H-12H
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